PIERRE ﬁ
W vaver: CANTINE PIERRE MANOEL

LYCEE IMTERMATICHAL FRAMCAIS

Menus du 7 au 11 septembre 2026
midi

Lundi 07

o

1 entrée au choix Salade de conconbre au yaourt Taboulé au petits Salade de haricots verts & tomates Salade de quinoa aux légumes Salade de pate au Pesto
/ légumes / / y /
Eriand 3 la viande / Falafel aux légumes / Mini pizza au fromage Beignets de courgettes
Chaussons au fromage /
1plat au choix Boeuf Stroganoff & macaronis Dahl de lentilles au saucisses & riz Amiwo au poulet braisé & jus de Poulet & riz cantonnais Poutine au poulet a la béchamel &
P / tomates F :
/ / — frites
Filet de poisson au citron & gratin de Chili de poisson fagon Tex-Mex & / Ballotine de colin & printaniérede W& /
- L] - - & —
légumes carottes vichy Filet de poisson tikka & ratatouille g légumes Poisson grillé aux senteurs de
= = Provence & légumes verts sauteés
1 dessert au choix Crépe au miel Riz au lait a la vanille Macaron au bissap = Entremets a la vanille
/ / / - / Mousse a la mangue
Salade de fruits frais Tranche de pastéque Pomme fruit Dés de pastéque /
Orange
1 élément lacté Fromage blanc aromatisé Fromage fondu Yaourt aromatisé Tranche de gruyére Yaourt a boire ‘ :
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