PIERRE

MANOEL
TALON

LYCEE IMTERMATICHAL FRAMCAIS

o

1 entrée au choix

1 plat au choix

1 dessert au choix

1 éléeément lacté

Lundi 12

Salade de riz au thon & crudités

/

Mini panini au fromage

Poulet roti & pomme sautées aux

herbes de provences

/
Boulette de poisson & haricots vert a
I'ail

Moelleux au chocolat
/

Salade de fruits

Fromage gruyere

—

Menus du 12 au 16 octobre 2026 midi

Salade Grec

/

Mini feuilleté aux légumes

Sauté de riz au boeuf & aux légumes

/

Mini brochette de poisson & poelé de

courgettes au pesto

Mousse a la mangue
/

Deées de pasteque

Yaourt en pot

CANTINE PIERRE MANOEL

Mercredi 14

Oeuf mimosa

/

Galette de courgettes

Blanquette de veau & riz

/

Effiloché de poisson avec gratin de

pommes de terre

Tarte aux pommes

/

Compote

Fromage fondu
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Taboulée

/

Pastel aux légumes

Spaguetti carbonara

/

Filet de colin sauce moutarde &

légumes sautées

Dégué
/

Banane

Yaourt aromatisé

4

\ 14\

Salade de tomate & sardines

/

Croquette de pomme de terre

Hamburger & frites

/

Poisson sauce Provencale &

printaniére de légumes

Macaron au Bissap

/
Pomme fruit
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Yaourt a boire
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