PIERRE

MANOEL
TALON

LYCEE IMTERMATICHAL FRAMCAIS

o

1 entrée au choix

1 plat au choix

1 dessert au choix

1 élément lacté

-

Menus du 5 au 9 octobre 2026 midi

Lundi 05

Salade Goslow Salade de pomme de terre & jambon

/ /

Flan de légumes Nems aux légumes

Attiéké & poulet au jus de tomate

/

Poisson & légumes sautées

macaroni sauce bolognaise

/

Gratin de poisson & fromage sauce
béchamel

Tarte au citron meringué Sablé a la vanille

/ /

Orange Compote de pomme

Fromage fondu

Fromage gruyere

CANTINE PIERRE MANOEL

Mercredi 07

Salade hors-d'ceuvre

/

Mini club sandwich aux légumes

Amiwo au poulet & jus de tomate

/

Poisson a la nicoise & jardiniere de

légumes

Gateau au yaourt

/

Banane

Yaourt en pot

‘3

Jeudi 08

Salade de pate aux petits légumes

Salade méxicaine
/ /

Mini quiche lorraine

Bruchetta a la tomate & fromage

Boeuf Strogoff & riz blanc
/

Filet de poisson & ratatouille

Sauce Gboman & akassa

/
Brochettes de poisson au citron vert &

brocolis vapeur

\ 14\

Tarte au chocolat

/

Pomme fruit

Yaourt a boire t

Créme de tapioca & zeste d'orange

/

Pasteque en dés

' W \\

Yaourt aromatisé




