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1 entrée au choix

1 plat au choix

1 dessert au choix

1 élément lacté

-

CANTINE PIERRE MANOEL

Menus du 21 au 25 septembre 2026 midi

Lundi 21

Salade de pois chiche Salade César

/ /
Mini quiches aux Feuilletés aux épinards

poireaux

Poulet basquaise & riz Boeuf bourguignon & macaroni

/ /
Filet de colin sauce creme & Filet de poisson & wok de légumes du

ratatouille soleil

Moelleux a la noix de coco Tarte au citron

Pomme fruit Tranche de pastéque

Fromage blanc aromatisé Yaourt en pot

Salade Russes

/

Galettes de pommes de terre

Ragot végan tandoori & riz basmati

/

Poisson pané & chou-fleur sauté

Paris Cotonou

/

Salade de fruits

Fromage gruyeére
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Jeudi 24

Salade de trio d'aklui
Salade de pates aux petits légumes /

/ P

Mini-pizzas au fromage

Tartine de tapenade

Attiéké & poulet au jus de tomates g Pizza au poulet & frites

' M \\

/ /
Ballotine de poisson & jardiniéere de "W Emincé de poisson, sauce provencale
légumes & brocolis sautés
Flan a la vanille Gateau marbré
/ /

Banane Des de pasteque

Yaourt a boire A‘Lf
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Fromage fondu




