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Lundi 14

Salade de haricots verts & mais

/

Tartine de rillette au thon

Tajine de boeuf & semoule blanche

/

Gratin de poisson & pomme de terre

vapeur

Fondant au chocolat

/

Tarte aux pommes

Fromage gruyere

Salade d'avocats et sardine

/

Pastillas aux légumes & fromage

Poulet aux légumes & nouilles sautées

/

Filet de colin a la creme & brocolis

vapeur

Tarte a la banane

/

Pomme fruit

Yaourt en pot

-

Jeudi 17

Mercredi 16

Omelette tanzanienne Salade russe
/ /

Taboulé aux herbes fraiches Tartelettes au fromage

Pillon de poulet sauce indienne & riz

/

Poisson, sauce au citron & gratin de

Hamburger & frites

/

Emincé de poisson & légumes sautés
chou-fleur

Muffin au chocolat Flan au caramel
/ /

Salade de fruits

LB D \\\ U N

Pomme fruit

Fromage fondu Yaourt aromatisé
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Salade piémontaise

/

Nems aux légumes

Panini jambon-fromage & frites

/

Accras de poisson, sauce tomate &

brocolis vapeur

Tarte au chocolat

/

Crumble aux pommes

Yaourt a boire
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