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1 entrée au choix

1 plat au choix

1 dessert au choix

1 élément lacté

Lundi 29

Tomates au thon /

Quiches aux poireaux

Riz cantonais au poulet /
Filet de colin, sauce tomate & pommes

de terre vapeur

Entremets chocolat /

Pomme fruit

Fromage blanc aromatisé
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Mercredi O1

Salade César /

Feuilletés aux épinards

Carottes rapées au citron /
Galettes de pommes de terre

Boeuf bourguignon & tagliatelles / Attiéké & poulet au jus de tomates /

Filet de poisson & wok de légumes du Ballotine de poisson & printaniére de

soleil légumes

Macaron au Bissap / Paris Cotonou /

Tranche de pastéque Salade de fruits

Yaourt en pot

Fromage gruyeére

' MR \\

Salade de pates aux petits Iégumes /
Mini-pizzas au fromage

Ragolt végan tandoori & riz basmati /
Poisson pané & chou-fleur sauté

Sablés Squid Game /
Compote de pommes

Tranche de gruyeére

Menu a theme

Salade nicoise /
\ Mini-quiches lorraine jambon-fromage

Chicken burger & frites /
g Emincé de poisson, sauce provencale
a — & brocolis sautés
p—
/

Glace / Orange
Boisson : bissap a la menthe

Yaourt a boire
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