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Lundi 22

Bruschetta a la tomate & sardines au
basilic /

Beignets de légumes

Poulet & risotto aux champignons /
Ballotine de poisson, sauce moutarde
& gratin de courgettes

Entremets a la vanille /
Tarte aux pommes

Fromage gruyeére

Salade d’avocats et mais /
Pastillas aux Ilégumes & fromage

Nouilles sautées aux légumes et au
poulet /

Filet de colin a la creme & brocolis
vapeur

Fondant au chocolat/
Mousse a la mangue

Yaourt en pot
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Mercredi 24

Omelette tanzanienne / Salade russe /
Rillettes de sardine sur toast Tartelettes au fromage

Pizza au poulet / Couscous végétarien aux légumes &

Emincé de poisson & légumes sautés pommes de terre /
Poisson, sauce au citron & gratin de

chou-fleur

Muffin a la banane / Flan au caramel /
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Salade de fruits Pomme fruit

Fromage fondu Yaourt aromatisé
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Salade piémontaise /
Nems aux légumes

Panini jambon-fromage & frites /
Accras de poisson, sauce tomate &
brocolis vapeur

Tarte au chocolat /
Crumble aux pommes

Yaourt a boire
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	CANTINE PIERRE MANOËL
	Menus du 22 au 26 juin 2026
	1 plat au choix
	1 entrée au choix
	1 dessert au choix
	1 élément lacté

	Lundi 22
	Mardi 23
	Mercredi 24
	Jeudi 25
	Vendredi 26


