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LYCEE INTERNATIONAL FRANGCAIS

Menus du 25 au 29 mai 2026

Lundi 25 Mercredi 27 Jeudi 28
.

1 entrée au choix Pas de cantine Salade de betteraves au fromage frais / Salade hors-d'ceuvre / Salade de tomates & fromage / Sardines au thon /
Croquettes de pommes de terre Chaussons au jambon Rouleaux de printemps aux légumes Iy Mini-quiches lorraine
1 plat au choix Poulet réti & pommes rissolées / Poulet Tandoori & riz blanc / Atassi avec friture & oeuf dur / ; Mc Chiken & frites /
Croquettes de poisson, sauce Poisson a la creme & poélée de Poisson, sauce tomate & légumes =g Poisson grillé & beignets de courgettes
moutarde & poélée de légumes sautés légumes g sautés -
—
el —
- e
1 dessert au choix Gateau marbré chocolat-vanille / Tarte au chocolat / Créme de tapioca au zeste d’orange / Glace /
Orange Banane g Salade de fruits Mangue
1 élément lacté Fromage fondu Yaourt en pot Tranche de gruyére Yaourt a boire ZQ_-:—_:E
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