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LYCEE INTERNATIONAL FRANGAIS
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1 entrée au choix

1 plat au choix

1 dessert au choix

1 élément lacté

Lundi 16

CEufs mimosa /

Feuilleté au fromage

Tajine de poulet & semoule blanche /
Poisson en sauce a I'armoricaine &
poélée de légumes au curcuma

Dégué chantilly /
Salade de fruits

Fromage fondu
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CANTINE PIERRE MANOEL

Menus du 16 au 20 mars 2026

Mardi 17

Salade de légumes & fromage frais /

Empanadas a la volaille

Sauté de boeuf & frites /
Papillote de poisson aux herbes &
poélée de légumes

Forét noire /
Orange

Yaourt aromatisé

Mercredi 18

Salade de pois chiches & fromage

gruyére /

Mini-cakes au jambon et au fromage

Poulet & riz cantonnais /
Poisson grillé & beignets de

courgettes

Mini-bGche a la vanille /
Tranche de pasteque

Yaourt en pot

Salade de haricots rouges & mais /

Mini-quiches aux légumes
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Voandzou & riz /

Poisson en crolte d’herbes &

Iégumes rotis

Sablés Squid Game /
Pomme fruit
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Tranche de gruyére
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Vendredi 20

Salade de haricots verts & carottes
rapées /

Mini-tartes aux épinards & fromage
de chévre

Paninis au jambon et au fromage &
pommes rissolées /
Poisson, sauce creme & chou-fleur a
la vapeur

Riz au lait a la vanille /
Banane

Yaourt a boire g.:_-:f
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