PIERRE r
| AT CANTINE PIERRE MANOEL

LYCEE INTERNATIONAL FRANGAIS

Menus du 26 au 30 janvier 2026

Lundi 26 Mercredi 28
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1 entrée au choix Carottes rapées /

Salade fermiére / Concombres au yaourt / Macédoine de légumes / Salade de tomates & sardines /

Pastel au fromage Paté au fromage Beignets aux légumes Fataya au fromage Iy, Croquettes de pommes de terre
1 plat au ChOix Sauté de beoeuf katsu & pates Atassi & poulet réti, sauce dja / Blanquette de veau & riz / Chili con carne & riz blanc / ; Effiloché de poulet & riz créole /
torsadées / Filet de poisson a la dieppoise & Effiloché de poisson avec gratin de Filet de colin aux épices du terroir & =5  Filet de poisson a la provencale &
Filet de poisson, sauce blanche & brocolis vapeur pommes de terre g Iégumes verts sautés = carottes, petits pois sautés au beurre
légumes du printemps
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1 dessert au choix Cupcake aux vermicelles colorés / Entremets a la vanille / Mousse créme chantilly vanillée / Dégue / Glace /
Pomme fruit Dés de pastéque Salade de fruits g Banane Tranche de pastéeque
1 élement lacte Fromage gruyeére Yaourt en pot Fromage fondu Yaourt aromatisé Yaourt a boire gﬁf




