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1 entrée au choix

1 plat au choix

1 dessert au choix

1 élément lacté

Lundi 19

Flan de légumes /
Mini-pizza a la viande

Poutine au poulet, sauce béchamel &
frites /
Papillote de poisson & julienne de
légumes

Verrine de crumble aux pommes /

Dés de pasteque

Fromage blanc aromatisé

~
CANTINE PIERRE MANOEL

Menus du 19 au 23 janvier 2026

Salade de lentilles /

Cake salé aux légumes

Lasagne a la viande /
Filet de colin a la sauce forestiere &

Iégumes farcis au riz

Biscuit Squid Game garni a la creme
vanille /
Orange

Fromage fondu

Salade César/ Salade russe /

Salade de riz & petits Ilégumes /

Focaccia au jambon Bruschetta chaude & tomates

Mini-quiche lorraine
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Amiwo au poulet & jus de tomate / Spaghettis bolognaise / Boeuf Stroganoff & coquillettes /

Poisson a la nicoise & jardiniére de Poisson au lait de coco & légumes Poisson pané & ratatouille

légumes sautés
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Créme de tapioca au zeste d’orange / Gateau blanc aux fruits rouges /

Semoule crémeuse /
Pomme fruit

Yaourt a boire ZQ:::‘:f
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Salade de fruits

' IR \\

Banane

Yaourt en pot Tranche de gruyére




