PlERR.E r
0 yanes: CANTINE PIERRE MANOEL

LYCEE INTERNATIONAL FRANGCAIS

Menus du 05 au 09 janvier 2026

Lundi 05 Mercredi 07 Jeudi 08
.

1 entrée au choix Salade de tomates au thon /
Cake au jambon Tartelette aux légumes Cake tomates a la provencale

Salade Grecque / CEuf mimosa / Pas de cantine ce jour Pas de cantine ce jour

4

1 plat au choix Poulet réti, sauce tomate & Sauté de boeuf & riz aux Iégumes / Attiéké & poulet au jus de tomate / ;
coquillettes / Mini-brochette de poisson & poélée de Filet de poisson & printaniére de —
Boulettes de poisson & haricots verts courgettes, sauce pesto légumes g B -
sautés
—
- —
g
1 dessert au choix Entremets coco-vanille / Entremets choco-vanille / Mont-blanc /
Pomme fruit Tranche de pastéque Salade de fruits —
1 élément lacté Fromage blanc aromatisé Yaourt en pot Fromage gruyére




