PIERRE

MANOEL
TALON

LYCEE INTERNATIONAL FRANGAIS
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1 entrée au choix

1 plat au choix

1 dessert au choix

1 élément lacté
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CANTINE PIERRE MANOEL

Menus du 01 au 05 déecembre 2025

Lundi O]

Salade palmiste et carottes / Salade marocaine /

Pizza Reine Quiche aux légumes
Poulet katsu, coulis de tomates & riz/ Rougail de saucisses & pommes
Accras de poisson & chou-fleur au rissolées /
curcuma Poisson au curry coco & petits pois aux
carottes
Fondant au chocolat / Flan aux fruits de saison /
Pomme fruit Biscuit Squid Game
Tranche de gruyeére Fromage blanc aromatisé

Mercredi 03

Jeudi 04

Salade de lentilles aux oignons rouges Bruschetta tomates & fromage / Salade César /

/ Nems aux légumes ~ Mini-wraps au fromage
Tartine de rillettes de sardines

A

Spaghetti bolognaise / Blanquette de veau & riz basmati / E Pizza jambon fromage /

Poisson a la sauce citronnée & Filet de poisson a la moutarde & gratin =g Poisson a la sauce créme & brocolis a
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légumes sautés de poireaux - la vapeur
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Brownies au chocolat / Semoule a la vanille / Mousse au chocolat /
Salade de fruits frais Crumble a la pomme Tranche de pastéque

Fromage fondu Yaourt aromatisé Fromage blanc ‘ E:




