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LYCEE INTERNATIONAL FRANGCAIS
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1 entrée au choix

1 plat au choix

1 dessert au choix

1 élément lacté

Lundi 24

Salade composée &
Mini club sandwich au jambon

Cordon bleu & riz cantonnais /
Poisson sauce curry avec haricots
verts a l'ail

Moelleux au chocolat /
Banane flambée

Fromage blanc aromatisé

~
CANTINE PIERRE MANOEL

Menus du 24 au 28 novembre 2025

Mercredi 26 Jeudi 27

Salade de lentilles /

Beignets de mais

Salade coeur de palmier & thon / Salade fermiére /

Cake tomates a la provencale Mini-wraps au fromage ‘

Escalope de poulet & gratin de Lasagnes a la viande /

pommes de terre, sauce béchamel / Filet de colin a la hollandaise &

Sauté de boeuf katsu & riz aux petits ;
légumes / —

Filet de poisson & brocolis vapeur batonnets de carottes et courgettes Filet de poisson a la dieppoise & gratin B -

rotis de choux aux épices

-

Cake ala vanille / Clafoutis aux fruits / Tarte au chocolat /

Pomme fruit Salade de fruits Tranche de pastéque

' MR \\

Yaourt en pot Fromage gruyeére Yaourt a boire

Tartine de houmous et crudités /

Beignets de légumes

Tacos garnis a la viande et au fromage

/

Filet de poisson avec pommes
dauphines

Cake au chocolat /
Pasteque en dés

Fromage blanc aromatisé




