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Lundi 17

Salade de concombres au yaourt /

Mini-pancakes aux échalotes

Poulet basquaise & riz /
Filet de poisson, sauce creme &
ratatouille

Moelleux a la noix de coco /
Pomme fruit

Fromage gruyeére

Salade de pates au pesto /
Bouchées au fromage

Emincé de poulet & macaroni au

fromage /

Filet de poisson a la tomate & pommes

de terre vapeur

Tarte au citron /
Compote de fruits

Yaourt en pot
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Mercredi 19

Salade de thon /
Mini-wraps au fromage frais et
concombre

Cassoulet a la saucisse /
Poisson pané & curry de légumes

Crépe au chocolat /
Pastéque en dés

Fromage fondu
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CEuf mimosa /
Tartelette aux légumes

Voandzou & riz /
Filet de colin au citron & gratin de
légumes

Gateau marbré choco-vanille /
Banane

Yaourt aromatisé
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Salade coleslaw /
Chou monégasque

Hot-dog & frites /
Filet de poisson avec poélée de
courgettes grillées au pesto

Flan a la vanille /
Salade de fruits

Yaourt a boire




