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1 entrée au choix

1 plat au choix

1 dessert au choix

1 élément lacté

Lundi 27

Flan de légumes /
Salade coleslaw

Attiéké au poisson ou pilon de poulet /
Sauce jus de tomates

Tarte au citron meringuée /
Cake marbré chocolat-vanille

Fromage fondu
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CANTINE PIERRE MANOEL

Menus du 27 au 31 janvier 2025

Nems aux légumes /
Salade au jambon et aux
pommes de terre

Gratin de gnocchis au fromage et a
la viande /
Légumes farcis au riz & poisson
filet de colin sauce forestiére

Sablé vanille /
Compote de pomme

Fromage blanc granola et miel

Mercredi 29

Mini club sandwich aux légumes /

Salade de thons et tomates

Sauce légumes & Akassa /
Poisson au lait de coco curry

Banane /
Semoule au lait a la vanille

Yaourt
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Salade mexicaine /
Bruschetta chaude avec tomates

Voandzou & riz & Brochettes de
poisson /
Petits légumes

Mousse au chocolat /
Créme de tapioca avec zeste d’orange

Fromage blanc
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Chaussons aux épinards et feta /
Quiche lorraine

Boeuf Stroganoff & pates /
Ratatouille provencale &
Poisson pané

Madeleines fourrées au chocolat /
Pasteque en dés

Yaourt
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