
Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24

1 élément lacté 

1 plat au choix

1 dessert au choix

1 entrée au choix

Menus du 20 au 24 janvier 2025

CANTINE PIERRE MANOËL

Tranche de gruyère 

Œuf mimosa /
Bâtonnets de légumes

 
Gratin de pâtes au jambon & fromage /

Poisson au curry & légumes sautés

Tarte au chocolat /
Pomme fruit au four

 
Fromage blanc aromatisé

Pain perdu aux fruits /
Crème dessert à la vanille

Salade piémontaise /
Avocats au thon

Sauté de bœuf aux oignons & frites /
Papillote de poisson aux herbes &

poêlée de légumes

Fromage fondu

Salade de lentilles /
Tarte aux épinards et chèvre

Cookie au chocolat /
Clafoutis aux fruits

Wok de légumes & filet de poisson /
Poulet au paprika & nouilles sautées

Yaourt 

Boulettes de poisson à la sauce
tomate /

Tajine de légumes & riz

Croquette de pomme de terre au
fromage /

Wraps roulés au fromage frais et
blanc

Chaussons aux pommes /
Riz au lait à la vanille

Yaourt 

Salade haricots verts avec
échalotes et persil /

Clafoutis aux courgettes &
tomates

Mac and Cheese /
Tacos garnis aux poissons,

légumes & fromages

Tartelette façon cheesecake au citron /
Pomme


