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Une entrée au choix

Un plat au choix

Un dessert au choix

Elément Lacté

Lundi 9

Salade composée aux ceufs/Mini
club sandwich

Poulet du général Tao/Pate
torsadée/Filet de poisson aux
oighons/Légumes du printemps

Cornet a la creme/Pomme fruit au
four

Fromage de pate fondue
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CANTINE PIERRE MANOEL

MENU DU 9 AU 15 DECEMBRE 2024

Salade fermiére/Paté au fromage

Sauté de boeuf katsu/Riz aux
petits Iégumes/Filet de poisson a
la dieppoise/Gratin de choux aux

épices

Entremet vanille/Tranche de
pastéque

Yaourt pot 70g

Salade de couscous aux
agrumes/Salade de haricots verts
a la tomate

Piron rouge au poulet/Médaillon

de colin a la tomate/Chakalaka

Semoule de couscous

crémeuse/Salade de fruits frais

Yaourt a boire
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Macédoine de légumes
mimosa/Fataya aux légumes

Ragolt de haricots blancs et
pommes de terre/Riz blanc/Filet
de colin aux épices du
terroir/Légumes verts sautés aux

oignons

Tartelette au chocolat/Dés de
pastéeque

Fromage blanc lissé
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Salade coleslaw a la

sardine/Crostinis au fromage et
Iégumes de saison

Mc Burger/Frites a la minute/Filet
de poisson a la
provencale/Carottes petits pois
sautés au beurre

Entremet a la mangue/Banane
fruit

Yaourt pot 70g
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