PIERRE r
| AT CANTINE PIERRE MANOEL

LYCEE INTERNATIONAL FRANGCAIS

MENU DU 25 AU 29 NOVEMBRE 2024

Lundi 25 Mercredi 27 Jeudi 28
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Une entrée au choix Salade Palmiste carotte/Pizza Salade marocaine/Salade haricots Salade antiboise au Salade de riz nicoise/Croustini a la Salade coleslaw/Quiche au poulet
reine verts au jambon thon/Empanadas a la viande sardine

\\

Poulet katsu-coulis de tomate/Riz : :
Un blat au choix e 1 A B Rougail de saucisse/Pommes Chakalaka tortis au ; - -
aux petits légumes/Accras de : A : ; ; : i . A anini au poulet/Frites
@ . P 9 ) ehou rissolées/Poisson au curry Akassa/Riz/Poulet au jus d'oignons beurre/Roulade de poisson a la — cetehun/p p e
oisson sauce vierge/chou-fleur ; ; : : 3 5 etchup/Poisson grillé aux
P 9 coco/Petits pois aux carottes tomate/Filet de poisson a la créole florentine/Jardiniére de légumes E P g )
au curcuma senteurs de Provence/Légumes
= i verts sautés
—
o . . -
Un dessert au choix Fondant au chocolat/Crumble de Flan aux fruits de saison/Galette Crépe fourrée a la banane/Gateau Accord gourmand a I'ananas Moelleux au chocolat/Cookies
pommes fruits déstructuré des rois de riz crémeux réti/Pastéque en dés
Elément Lacté Fromage blanc aromatisé Fromage de pate fondue Fromage blanc aromatisé Fromage blanc lissé Yaourt a boire
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